
 
For å kunne dosere en bolus med Tandem t:slim mobile app™ trengs en 
kompatibel telefon som er parkoblet med insulinpumpen Tandem t:slim 
X2™ via en aktiv Bluetooth® tilkobling.*
Mer informasjon om kompatible enheter finnes i appguiden som du finner 
inne i Tandem t:slim moblie app. 

Obs: Dette er et forkortet instruksjonsmateriale. Kun enkelte trinn og skjermbilder 
vises. For mer detaljert informasjon henviser vi til bruksanvisningen for Tandem 
t:slim X2™ insulinpumpe.

Bolusdosering med Tandem t:slim mobile app
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Tryck på INSTÄLLNINGAR på  
startskärmen.

Trykk på Bolus i navigeringsfeltet. 

Merk: For å dosere en forlenget bolus 
eller hurtigbolus må du bruke insulin-
pumpen Tandem t:slim X2.

Trykk på 0 gram for å legge inn 
mengden karbohydrater for bolus-
doseringen.  

Merk: Hvis det markerte området 
viser «enheter» istedenfor «gram» er 
karbohydratfunksjonen slått av i den 
aktuelle personlige profilen. 

3

Angi ønsket verdi for mengden 
karbohydrater. Trykk Ferdig for å 
fortsette. 
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Trykk på +mmol/L for å angi  
glukoseverdi (BG verdi) og trykk så 
på Ferdig.

Merk: Med Control-IQ aktivert fylles BG 
automatisk inn fra din CGM. 

Hvis glukoseverdien som angis 
er over BG-målverdien kommer 
et forslag om å legge til en 
korreksjonsbolus til å vises. 
Trykk på Ja eller Nei.  

Hvis glukoseverdien som angis er 
under BG-målverdien kommer et 
forslag om å redusere beregnet 
bolus til å vises.  
Trykk på Ja eller Nei. 
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Trykk på Neste (iOS) eller  
Høyre pil (Android) for å fortsette. 

Merk: Hvis en beregnet bolus er større 
en din innstilte maksbolus kommer 
bolusen til å bli redusert. Du kan også 
endre bolusmengden manuelt ved 
å trykke på de beregnede enhetene 
øverst oppe på skjermen. 

Trykk på Bekreft (iOS) eller 
Hake (Android) for å bekrefte. 

Merk: Beregningene baseres på 
innstillingene av Karb.forhold og 
Korreksjonsfaktor i din aktive 
personlige profil. 

8

Trykk på Dosere bolus. Bruk 
telefonens sikkerhetsfunksjon 
for å bekrefte. En skjerm med 
teksten Bolus bekreftet vises 
både på pumpen og i appen. 
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For å avbryte en pågående bolus, 
trykk på X i appens navigerings-
felt eller på pumpens startskjerm. 
Bekreft stoppet. 
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*Å dosere bolus fra Tandem t:slim mobile app krever en kompatibel telefon og operativsystem, en 
oppdatering av programvaren i insulinpumpen Tandem t:slim X2 og gjennomført opplæring.

Viktig sikkerhetsinformasjon: Insulinpumpen Tandem t:slim X2 er beregnet for subkutan dosering 
av insulin i henhold til ordinering, for behandling av diabetes mellitus hos personer som trenger 
insulin. Pumpen kan på en pålitelig og sikker måte kommunisere med kompatible, digitalt 
tilkoblede enheter.

Control-IQ-teknologi er beregnet for bruk med en kompatibel kontinuerlig glukosemåler (CGM) 
og insulinpumpen Tandem t:slim X2 for automatisk å øke, redusere eller pause tilførselen av 
basalinsulin basert på CGM-avlesninger og forutsette glukoseverdier. Control-IQ teknologien kan 
også gi korreksjonsbolus når glukoseverdien forventes å overstige en forhåndsdefinert terskelverdi. 
Pumpen er godkjent for bruk hos personer fra 6 år og oppover som trenger en total daglig 
insulindose på minst 10 enheter og som veier minst 25 kilogram. Pumpen er beregnet for bruk av 
en enkelt pasient. Se bruksanvisningen for en liste over kompatible insulintyper.  

ADVARSEL: Control-IQ teknologi skal ikke brukes av personer under 6 år. Control-IQ teknologi  
skal heller ikke brukes av personer som trenger mindre enn 10 enheter insulin per dag eller som 
veier mindre enn 25 kilogram.

Systemet er ikke godkjent for bruk hos gravide kvinner, personer i dialysebehandling eller 
kritisk syke pasienter. Ikke bruk systemet ved behandling med hydroksyurea. Brukere av 
pumpen og systemet må: Ønske, og være i stand til å bruke insulinpumpen, CGM og alle andre 
systemkomponenter i samsvar med bruksanvisningen. Kontrollere blodsukkeret i henhold til 
anbefalinger fra helsepersonell. Ha tilstrekkelig kunnskap om karbohydratberegning. Opprettholde 
nødvendig kunnskap om egenbehandling av diabetes. Regelmessig oppsøke helsepersonell. 
Ha tilstrekkelig syn og/eller hørsel til å oppfatte alle pumpens funksjoner, inkludert advarsler, 
alarmer og påminnelser. Dersom CGM-avlesningene ikke samsvarer med symptomer eller 
forventninger, skal blodsukkeret kontrolleres med en blodsukkermåler før det tas avgjørelser 
om diabetesbehandlingen. Insulinpumpen Tandem t:slim X2 må kobles fra før MR, CT eller 
diatermibehandling. Besøk tandemdiabetes.com/safetyinfo for mer viktig sikkerhetsinformasjon. 

Informasjonen på skjermen i Tandem t:slim mobile app samsvarer ikke nødvendigvis alltid med 
informasjonen på pumpeskjermen. Trådløse opplastinger fra Tandem t:slim mobile app til den 
skybaserte Tandem Source-plattformen krever en kompatibel smarttelefon og en trådløs data- 
eller nettverkstilkobling. Helsepersonell bør ikke bruke opplastinger til Tandem Source-plattformen 
til fjernovervåking, ettersom opplastingen ikke skjer i sanntid. Standard datakostnader fra 
mobiloperatøren kan påløpe. 

Tandem t:slim X2 mobile app: Tandem t:slim mobile app er ment som en sekundær skjerm, en 
speiling av insulinpumpen Tandem t:slim X2, og kan trådløst laste opp pumpedata til Tandem 
Source-plattformen. Tandem mobile app er ikke ment for å styre en insulinpumpe og skal ikke 
erstatte informasjonen som vises på insulinpumpen. Doseringsbeslutninger bør ikke tas basert på 
den sekundære skjermen. Brukeren skal følge instruksjonene på CGM og insulinpumpen. Denne 
sekundære skjermen er ikke ment å skulle erstatte selvmonitorering og egenomsorg anbefalt av 
lege.


